Cambridge

VALMENNUKSET:

Aloitusvalmennus 45-60 min. 45,00 €

(Sisdltdd terveyslomakkeen, arjen rutiinit lomakkeen, kehonkoostumusmittauksen,
esitekotelon, esitteet, kalenterin, shakerin, taso-ohjelman ldpikdynnin, taso-ohjelman
suunnitelman ja alkutilanteen valokuvaus)

Alkukartoituksen jdlkeen voit pddttdd jatkatko valmennuksia,
henkilokohtaisilla valmennuksilla, parivalmennuksena tai ryhmdvalmennuksella.

Seurantavalmennus 30 min. 20,00 €

(Sisdltdd kuulumiset, taso-ohjelman lapikdynti tarpeen mukaan, Ravitsemusasioiden ldpikaynfi
tarpeen mukaan, painon mittaus/kehonkoostumus 3- viikon vdlein, tuoteostokset)

Seurantavalmennus PARIryhmd 2hlé/ 30min. 15,00 €/ hlé

(Sisdltdd kuulumiset ryhmdssd, taso-ohjelman ldpikdynti ryhmdssad, Ravitsemusasioiden
lapikdynti ryhmdssd, painon mittaus/kehonkoostumus 3- viikon vdlein, tuoteostokset)

Seurantavalmennus TEHO 15 min. 15,00 €

(Sisdltdd kuulumiset, painon mittaus/kehonkoostumus 3- viikon vdlein, tuoteostokset)

Ryhmdvalmennus 60min. 15,00 €/hlo

(Sisdltdd kuulumiset ryhmdssd, taso-ohjelman ldpikdynti ryhmdssad, Ravitsemusasioiden
lapikdynti ryhmdssd, painon mittaus/kehonkoostumus 3- viikon vdlein, tuoteostokset)



